Sabrias
detectar unictus?

RECONOCER SUS SINTOMAS PUEDE SALVAR VIDAS

Dificultad para hablar o para
entender cuando te hablan.

Dolor de cabeza muy intenso, de inicio
brusco y distinto del habitual

PARA ASEGURARTE

e Flacidez y paralisis facial:
pide a la persona que sonria,
saque la lengua o silbe.

¢ Pérdida de fuerza o debilidad
en un lado del cuerpo: dile
que levante los dos brazos a
la vez.

e Para detectar problemas de
habla o de comprensién: que
responda a una pregunta
sencilla (¢,Como te llamas?)

1de cada 5 personas

sufrira un ictus en Espaina

COLABORA CON NOSOTROS
PARA PREVENIREL ICTUS
www.adacen.org - info@adacen.org

Pérdida total o parcial de
la vision, o vision borrosa

Pérdida de sensibilidad en la cara

QUE HACER
¢ Primero LLAMA AL 112

 Afléjale la ropa para que
pueda respirar.

e Tambale con la cabeza y los
hombros un poco levantados.

* Si pierde la consciencia,
coldcale en la posicion lateral
de seguridad y vigila su
respiracion.

* Sinorespira, inicia la
reanimacion cardiopulmonar.

COFNA

COLEGIO OFICIAL
DE FARMACEUTICOS
DE NAVARRA
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Pérdida de fuerza, sensibilidad o disminucion
de la coordinacion en la mitad de cuerpo.

Ante cualquiera de
estos sintomas,
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QUE NO HACER

» Esperar a pedir cita
en el médico de
cabecera.

 Esperar a que se pase.

* Tomar analgésicos u
otros medicamentos.

» Coger un coche para ir
al hospital.

* Pensar que es
demasiado joven para
sufrir un ictus.

adacen
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